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			Klimaschutzwochen 2024
		


		


	
	

	       
	
		 08.03.2024
		











			
                    
                        Nach dem Motto "Zukunft gestalten - Nachhaltigkeit leben" findet vom 19. - 26. April auch in diesem Jahr wieder die Klimaschutzwoche statt,…
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			Weltfrauentag 2024
		


		


	
	

	       
	
		 26.02.2024
		





			
                    
                        Veranstaltungen rund um den Weltfrauentag 2024 

Am 8. März ist Weltfrauentag. Auch wir, die vhs Amberg-Sulzbach, laden Sie zusammen mit der…
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			Job- und Bildungsmesse JoBi.regional
		


		


	
	

	       
	
		 21.02.2024
		






			
                    
                        Job- und Bildungsmesse JoBi.regional

Der Arbeitskreis Arbeit und Bildung des Interkommunalen Bündnisses für Migration und Integration der Stadt…
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			Digitalverbund Beruf der Oberpfälzer Volkshochschulen
		


		


	
	

	       
	
		 01.02.2024
		





			
                    
                        Digitalverbund Beruf der Oberpfälzer Volkshochschulen

Der Digitalverbund bietet im Frühjahr 2024 im Bereich Karriere ein breites Angebot an Coachings…
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			Frühjahr-/Sommersemester 2024
		


		


	
	

	       
	
		 17.01.2024
		






			
                    
                        JETZT ANMELDEN Frühjahr-/Sommersemester 2024

Seit dem 24. Januar liegt das neue Programmheft für das kommende Frühjahr-/Sommersemester wieder an den…
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		 05.01.2024
		





			
                    
                        Herzsportgruppen an der VHS

Unsere Herzsportgruppen sind seit über 20 Jahren fester Bestandteil des VHS Angebots. Im neuen Jahr sind Plätze frei.…
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			Klima- und Repair-Café 2024
		


		


	
	

	       
	
		 23.10.2023
		






			
                    
                        Klima- und Repair-Café 2024

Das Klima- und Repair-Café hat seine neuen Termine für 2024 veröffentlicht. Über das ganze Jahr verteilt wird das vom…
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			Die Konzertreihe des VHS-Kammermusikkreises geht in die 61. Saison!
		


		


	
	

	       
	
		 26.09.2023
		





			
                    
                        Die Konzertreihe des VHS-Kammermusikkreises geht in die 61. Saison! 

Hier finden Sie die geplanten Konzerte im Herbst/Winter 2023/24.
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			Online-Vorträge der Energieberatung
		


		


	
	

	       
	
		 24.07.2023
		






			
                    
                        Online-Vorträge der Energieberatung

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet auch in 2024 kostenlose Online-Vorträge rund ums Energiesparen…
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			Sprachdozierende gesucht!
		


		


	
	

	       
	
		 13.10.2022
		





			
                    
                        ***SPRACHDOZIERENDE GESUCHT***

Sie arbeiten gerne mit Menschen und sind auf der Suche nach einer sinnstiftenden Tätigkeit?

Dann würden wir uns…
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                Integrationskurse an der VHS Amberg-Sulzbach
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                     

Hier geht es zu den Kursangeboten und zur Prüfungsübersicht.

Mehr Informationen finden Sie hier auf der Homepage auf den Seiten unserer Integrationsarbeit.

 

Ansprechpartner:

Team Integration

Telefon: 09621/39-7720

E-Mail: integration@vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































Kursempfehlungen


  


       
      Der Frühjahrstanz mit Farbe - klein aber OHO!      
  


  
          ab 08.03.2024
        
  ,18:00 - 21:00 Uhr. Kursort: Ursensollen, Mittelschule, Atrium, Schulgasse 1





  




       
      Hatha-Yoga      
  


  
          ab 12.03.2024
        
  ,18:30 - 19:45 Uhr. Kursort: VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01





  




       
      Kühler Kopf an heißen Tagen      
  


  
          ab 13.03.2024
        
  ,18:30 - 20:00 Uhr. Kursort: Auerbach, Bürgerhaus, Unterer Markt 34





  




       
      Aqua - Fit      
  


  
          ab 03.06.2024
        
  ,09:00 - 10:00 Uhr. Kursort: Su.-Ro., Waldbad





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      Der Frühjahrstanz mit Farbe - klein aber OHO!      
  


  
          ab 08.03.2024
        
  ,18:00 - 21:00 Uhr. Kursort: Ursensollen, Mittelschule, Atrium, Schulgasse 1








       
      Kammermusik      
  


  
          ab 08.03.2024
        
  ,20:00 - 21:30 Uhr. Kursort: Auerbach, Mittelschule, Musikzimmer, Neuhauser Straße 1








       
      Mit Qi Gong gut durch das Jahr      
  


  
          ab 09.03.2024
        
  ,09:30 - 11:30 Uhr. Kursort: VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12








       
      Digitale Fotografie für Einsteiger      
  


  
          ab 09.03.2024
        
  ,10:00 - 16:00 Uhr. Kursort: VHS; Su-Ro; Seminarraum 106









 


	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




 


  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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