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        Unser Programm	Gesellschaft
	Gesundheit
	Kultur
	Sprachen
	Beruf/EDV
	Verbraucher-bildung
	Online-Kurse
	Junge VHS
	Prüfungs-übersicht


Sie befinden sich hier:
Besondere AngeboteInklusive VHS

 / Kursdetails




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                Inklusion und barrierearmes Lernen
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Sie möchten gerne etwas Neues lernen
 und dabei Spaß haben?
 Sie treffen gerne neue Leute?
 Das können Sie in einem Kurs bei uns:
 bei der Erwachsenenbildung.

Volkshochschulen sind Schulen für alle.
 Dort können Sie in der Freizeit lernen.
 Volkshochschule wird so abgekürzt: vhs.

Viele Kurse an der vhs sind für Menschen
 mit einer Behinderung geeignet.

Leider sind nicht alle Orte für Kurse barrierefrei.
 Das heißt zum Beispiel:
 Manchmal können Rollifahrer nicht hinein.

Bitte fragen Sie uns bei der Anmeldung.
 Rufen Sie diese Telefonnummer an:
 09 621-39 77 00
 Sagen Sie uns, welche Hilfen Sie brauchen.
 Wir helfen Ihnen gerne!

Höranlage

Sie tragen ein Hörgerät?
 Oder Sie haben ein Cochlea-Implantat?
 Wir können eine Höranlage verwenden,
 damit Sie besser verstehen können.

Abmeldung bei einem Kurs

Das ist wichtig für alle Kurse:
 Wenn Sie nicht zu einem Kurs kommen können,
 dann müssen Sie sich rechtzeitig abmelden.
 Sonst müssen Sie den Kurs bezahlen.
 Auch wenn Sie den Kurs nicht besucht haben.

Unsere Partner von der Lebenshilfe helfen Ihnen

Rufen Sie bitte in der OBA bei Sabine Reithmaier an.
 Das ist die Telefonnummer von Frau Reithmaier:
 09621-30 81 266

Wir helfen Ihnen bei der Anmeldung.
 Bei manchen Kursen ist eine Begleitung möglich.
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        R30131S Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Wenn die Füße tanzen, schwebt die Seele
 
        	Beginn	Fr., 17.05.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  12,00 € 

				
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Claudia Schmidt 
  



	
             
	Mitzubringen	  Getränk
                 

  
        
          
          Im Einklang mit sich selbst und im Gleichklang mit anderen - Kreistänze sind eine Quelle wunderbarer Energie! Körper und Geist kommen in Schwung, das Herz und die Sinne öffnen sich für die Weite des Lebens. Wir tanzen Kreistänze aus verschiedenen Kulturen: meditativ, traditionell und modern. Die eingängigen Schrittfolgen sind leicht erlernbar, mal ruhig, mal in lebhafter und heiterer Stimmung. Ihre wohltuende zentrierende Wirkung entfalten die Tänze durch ihre strukturierte Form und die einfachen, sich wiederholenden Bewegungen um eine "Mitte". Die Schwere der Dinge fällt von uns ab. Vieles, was uns beschäftigt, kann sich lösen und im Spiel mit dem Körper zum Ausdruck gelangen. Gemeinsam erleben wir die befreienden und stärkenden Kräfte der Kreistänze.
Für Frauen und Männer jeden Alters. Keine Vorkenntnisse nötig. Wer gehen kann, kann auch tanzen.       
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  Kursort

  Seminarraum E12; Gymnastikraum

  Obere Gartenstr. 3

  92237 Sulzbach-Rosenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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