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Sie befinden sich hier:
Besondere AngeboteInklusive VHS



  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                Inklusion und barrierearmes Lernen
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Sie möchten gerne etwas Neues lernen
 und dabei Spaß haben?
 Sie treffen gerne neue Leute?
 Das können Sie in einem Kurs bei uns:
 bei der Erwachsenenbildung.

Volkshochschulen sind Schulen für alle.
 Dort können Sie in der Freizeit lernen.
 Volkshochschule wird so abgekürzt: vhs.

Viele Kurse an der vhs sind für Menschen
 mit einer Behinderung geeignet.

Leider sind nicht alle Orte für Kurse barrierefrei.
 Das heißt zum Beispiel:
 Manchmal können Rollifahrer nicht hinein.

Bitte fragen Sie uns bei der Anmeldung.
 Rufen Sie diese Telefonnummer an:
 09 621-39 77 00
 Sagen Sie uns, welche Hilfen Sie brauchen.
 Wir helfen Ihnen gerne!

Höranlage

Sie tragen ein Hörgerät?
 Oder Sie haben ein Cochlea-Implantat?
 Wir können eine Höranlage verwenden,
 damit Sie besser verstehen können.

Abmeldung bei einem Kurs

Das ist wichtig für alle Kurse:
 Wenn Sie nicht zu einem Kurs kommen können,
 dann müssen Sie sich rechtzeitig abmelden.
 Sonst müssen Sie den Kurs bezahlen.
 Auch wenn Sie den Kurs nicht besucht haben.

Unsere Partner von der Lebenshilfe helfen Ihnen

Rufen Sie bitte in der OBA bei Sabine Reithmaier an.
 Das ist die Telefonnummer von Frau Reithmaier:
 09621-30 81 266

Wir helfen Ihnen bei der Anmeldung.
 Bei manchen Kursen ist eine Begleitung möglich.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Progressive Muskelentspannung
Für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30115S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Brich auf, bewege dich 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30129S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30114S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Excel Kompakt in leichter Sprache
Einstieg für die Arbeit im Büro 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R50105S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Frühling liegt in der Luft 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30130S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Wenn die Füße tanzen, schwebt die Seele 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30131S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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