
Volkshochschule
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2. OKTOBER 2026

COMEDIENNE 
LARA ERMER
 
AUTOR
RUPRECHT POLENZ

DIGIMOBIL MIT  
ROBOTERN UND 
VR-BRILLEN

MITMACH- 
STATIONEN  
FÜR ALLE

IM LCC IN SU-RO



Volkshochschule
Landkreis Amberg-Sulzbach

2. OKTOBER 2026

	 17:00 Uhr	 Kurzauftritt von Lara Ermer im Saal  
			   „Alle gegen alle“

	 18:00 Uhr	 Kurzauftritt von Lara Ermer im Saal
			   „Alle gegen alle“

	 18:30 Uhr	 Gesprächsrunde „Demokratie in der 	
			   Arbeitswelt - wir bestimmen mit!“

	 19:30 Uhr	 Gesprächsrunde „Demokratie in der 	
			   Arbeitswelt - wir bestimmen mit!“

	 20:30 Uhr	 Lesung mit Ruprecht Polenz  
			   im Atrium
			   „Tu was! Kurze Anleitung zur  
			   Verteidigung der Demokratie“

MITMACHSTATIONEN

•	 Digimobil
•	 Plakatausstellung

•	 Kunstaktion „Bilderrahmen gestalten“
•	 Demokratie-Buttons

•	 Thron der Ideen für den Landkreis
•	 Kinderschminken

•	 Ausstellung Kinderrechte
•	 Popcornmaschine

•	 Büchertisch

Alle Mitmachstationen bieten von  
17 Uhr bis 20:30 Uhr ihr Programm an.

In Zusammenarbeit mit: Kreisjugendring Amberg-Sulzbach, CJD,  
ver.di Ortsverein Sulzbach-Rosenberg, Omas gegen Rechts,  

Buchhandlung Volkert 
Gefördert durch den Bayerischen Volkshochschulverband

Obere Gartenstr. 3 - Sulzbach-Rosenberg

PROGRAMM

EINTRITT FREI


