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        R30602FR Wenn Ängste das Leben bestimmen
Vortrag
 
        	Beginn	Mi., 17.04.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 

				
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Georg Pilhofer 
  



	
             
	Anmeldebedingungen	  Anmeldung nicht erforderlich!
                 

  
        
          
          Ängste und Panikattacken haben in der Regel eine langjährige Entstehungsgeschichte. Eine Angstentwicklung beginnt dann, wenn die positive Persönlichkeitsentfaltung gestört oder behindert wird. Um verdrängte Ängste nicht wieder erleben zu müssen, benötigt der Mensch Abwehrmechanismen. Im Vortrag werden grundlegende Informationen zu Angsterkrankungen vermittelt, wie Ursachen, Symptomatik, Therapie und Betreuungsmöglichkeiten.       
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  Kursort

  

  Am Harranger 1

  92271 Freihung

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Harranger 1,
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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