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	Verbraucher-bildung
	Online-Kurse
	Junge VHS
	Prüfungs-übersicht


Sie befinden sich hier:
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        Pädagogik, Psychologie & Demographischer Wandel
    



	
    
        Natur, Umwelt & Klimaschutz
    



	
    
        Politik/Zeitgeschichte
    


  

  


	
    
        SEGA-Akademie
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Ist das für mich schon notwendig? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Kath. Pfarrheim, Kolpingstraße10 
  

  Nr.:
 
  
    R10000HI      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kühler Kopf an heißen Tagen 
Einfache Möglichkeiten für Kühlung von Räumen an heißen Tagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Auerbach, Bürgerhaus, Unterer Markt 34 
  

  Nr.:
 
  
    R10440A      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kühler Kopf an heißen Tagen 
Einfache Möglichkeiten für Kühlung von Räumen an heißen Tagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Kath. Pfarrheim, Kolpingstraße10 
  

  Nr.:
 
  
    R10440HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geschichte der Frauenbewegungen
Der steinige Weg zur Gleichberechtigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Synagoge, Synagogenstr. 9, Sulzbach-Rosenberg 
  

  Nr.:
 
  
    R10701S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bike-Workshop
Tipps und Tricks zu Reparaturen unterwegs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R30241S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sega Fachtagung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Landratsamt, König-Ruprecht-Saal, Zeughausstr. 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30601S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Besser gärtnern mit Pflanzenkohle? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rieden, Firma Carbon Cycle, Schwandorfer Str. 30 
  

  Nr.:
 
  
    R10492R      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sulzbachs starke Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Luitpoldplatz, Geschichtsbrunnen 
  

  Nr.:
 
  
    R10702S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kommunikation, aber richtig 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 112 
  

  Nr.:
 
  
    R10500S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Ist das für mich schon notwendig? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Auerbach, Bürgerhaus, Unterer Markt 34 
  

  Nr.:
 
  
    R10000A      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Marburger Konzentrationstraining
für Schulkinder von 6 bis 12 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 113  
  

  Nr.:
 
  
    R10507S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kühler Kopf an heißen Tagen 
Einfache Möglichkeiten für Kühlung von Räumen an heißen Tagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Religionszimmer, Am Anger 14 
  

  Nr.:
 
  
    R10440N      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Repair-Cafe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Atrium 
  

  Nr.:
 
  
    R10400S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun?
klima.fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R10401S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Ist das für mich schon notwendig? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Burg Dagestein, Schlossgasse 10, Kulturkasten 
  

  Nr.:
 
  
    R10000V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Bibel als Gottes Wort
Welche Sprache spricht Gott? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    R10801S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wenn Ängste das Leben bestimmen
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30602FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf den Spuren der Freudenberger Keltenburg
Wanderung zum Ringwall auf dem Johannisberg 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Wutschdorf, Kirchplatz 
  

  Nr.:
 
  
    R10910FB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mittendrinnen und nicht dabei - die Schweiz und die EU 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R10221O      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Online: Separatismus und Regionalismus: Tendenzen in der Europäischen Union 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R10222O      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Wasser und Energie
interessante Aspekte und Zusammenhänge in Zeiten des Klimawandels und der Nachhaltigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 111 
  

  Nr.:
 
  
    R10442S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kühler Kopf an heißen Tagen 
Einfache Möglichkeiten für Kühlung von Räumen an heißen Tagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ensdorf, Kloster Ensdorf, Fürstensaal 
  

  Nr.:
 
  
    R10440EN      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vollmond-Wanderung auf dem Freudenberger Märchenweg
Geschichten von verwunschenen Wesen, den Holzfräulein und er wilden Jagd 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hainstetten; Naturhof-Cafe "Oma Gerti", Hainstetten 13 
  

  Nr.:
 
  
    R10911FB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt -
Depressionen im Alter - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30603FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online: 30 Jahre nach der "Samtenen Revolution" - Wie tickt unser Nachbar Tschechien 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R10223O      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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