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        Unser Programm	Gesellschaft
	Gesundheit
	Kultur
	Sprachen
	Beruf/EDV
	Verbraucher-bildung
	Online-Kurse
	Junge VHS
	Prüfungs-übersicht


Sie befinden sich hier:
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        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Ernährung
    



	
    
        Vorträge & Einzelveranstaltungen
    



	
    
        Gesundheit & Seele
    


  

  


	
    
        Fitness & Bewegung
    



	
    
        Tanz
    



	
    
        Wellness
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Einsteigerkurs Karate für Erwachsene
Ab 18 Jahre – für alle Altersgruppen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, JKC Kümmersbruck, Am Butzenweg 39 
  

  Nr.:
 
  
    R30232KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Basenfasten nach der Original Wacker® Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, LaVita Sana, Ringstraße 31 
  

  Nr.:
 
  
    R30509KU      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Ballett 
Für Anfänger mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Medifit, Sebastian-Kneipp-Str. 10, Ergo-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    R20501KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Ballett 
Für Anfänger mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Medifit, Sebastian-Kneipp-Str. 10, Ergo-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    R20502KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der gesunde Schlafplatz
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Rathaus, Sitzungssaal, Schulstr. 37 
  

  Nr.:
 
  
    R30309KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich werden - beweglich bleiben
nach der Liebscher & Bracht-Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14 
  

  Nr.:
 
  
    R30208N      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Wald - Schnupperstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof 
  

  Nr.:
 
  
    R30108S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Wald
DWV-Gesundheitswandern© 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof 
  

  Nr.:
 
  
    R30109S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ 
  

  Nr.:
 
  
    R30106S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ 
  

  Nr.:
 
  
    R30107S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bandscheibenvorfall - was nun?
Wann OP - Wann konservativ? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30302S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Endoprothetik am St. Anna Krankenhaus
Hüft-Endoprothetik über 
vorderen minimalinvasivem Zugang - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30303S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wundermittel Cannabis
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30304S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Endoprothetik am St. Anna Krankenhaus
Endoprothetische Versorgung des Kniegelenks - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30305S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ätherische Öle
Starke Helfer für die Gesundheitsvorsorge - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30306S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ätherische Öle
Ratgeber für pflegende Angehörige - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30307S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua - Fit
Gymnastik im Wasser als Fitness- und Ausdauertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Waldbad 
  

  Nr.:
 
  
    R30230S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua - Fit II - 
Gymnastik im Wasser als Fitness- und Ausdauertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Waldbad 
  

  Nr.:
 
  
    R30231S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tortenkunst
Torten modern gestalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 24.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Walter-Höllerer-Realschule, Schulküche, Erlheimer Weg 10 
  

  Nr.:
 
  
    R30506S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französische Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Walter-Höllerer-Realschule, Schulküche, Erlheimer Weg 10 
  

  Nr.:
 
  
    R30507S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Qi Gong gut durch das Jahr
Stärkende Übungen für Herz, Kreislauf und Psyche 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30118S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Brich auf, bewege dich 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30129S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Frühling liegt in der Luft 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30130S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Wenn die Füße tanzen, schwebt die Seele 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30131S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Den Morgen begrüßen mit Qi Gong
Ruhe in Bewegung und Bewegung in Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30132S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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