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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Sega Fachtagung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Landratsamt, König-Ruprecht-Saal, Zeughausstr. 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30601S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Informations- und Austauschnachmittag 65+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Landratsamt, König-Ruprecht-Saal, Zeughausstr. 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30605S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wenn Ängste das Leben bestimmen
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30602FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt -
Depressionen im Alter - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30603FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Gedächtnis lässt nach
Habe ich Alzheimer? Was ist Demenz? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30604FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alt werden bei guter Gesundheit
Gesundheitsvorsorge für Senioren - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30605FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30124KO      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30125KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30126KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.07.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30127KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der gesunde Schlafplatz
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Rathaus, Sitzungssaal, Schulstr. 37 
  

  Nr.:
 
  
    R30309KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Wald - Schnupperstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof 
  

  Nr.:
 
  
    R30108S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Wald
DWV-Gesundheitswandern© 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof 
  

  Nr.:
 
  
    R30109S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ 
  

  Nr.:
 
  
    R30106S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ 
  

  Nr.:
 
  
    R30107S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Qi Gong gut durch das Jahr
Stärkende Übungen für Herz, Kreislauf und Psyche 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30118S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Den Morgen begrüßen mit Qi Gong
Ruhe in Bewegung und Bewegung in Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30132S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Heilende Hände 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30310S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga
Der sanfte Weg nach innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30101S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30111S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30113S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30114S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Theta Healing® Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30120S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30121S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz - Stärkung der inneren Widerstandskraft 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 108 
  

  Nr.:
 
  
    R30312S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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