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        R30113S Autogenes Training für Fortgeschrittene
 
        	Beginn	Fr., 22.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  49,00 € 

				
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Edeltraud Fischer-Graf 
  



	
             

  
        
          
          Einmal im Monat treffen wir uns zum Üben, Erinnern, Vertiefen des Autogenen Trainings oder einfach nur um in der Wochenmitte Kraft zu tanken für die weiteren Arbeitstage. Die Gelegenheit individuelle Leitsätze zu integrieren und Phantasiereisen zu genießen, macht das Autogene Training zu einer besonders wirksamen und auch wohltuenden Methode der Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung.       
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  Kursort

  Gymnastikraum K01

  Obere Gartenstr. 3

  92237 Sulzbach-Rosenberg

  


  









  Kursort

  

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Su.-Ro., Ökumenische Sozialstation, Hofgartenstr. 10
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01
  







  Datum

  
    07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01
  







  Datum

  
    19.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Su.-Ro., Ökumenische Sozialstation, Hofgartenstr. 10
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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