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ProgrammGesundheit
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        R30509KU Basenfasten nach der Original Wacker® Methode
 
        	Beginn	Mi., 13.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 

				
	Dauer	  3 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Petra Jäger 
  



	
             
	Anmeldebedingungen	  Anmeldung in Kümmersbruck, Gemeindeverwaltung, Frau Anja Jäger, Tel.: 09621/7080, E-Mail: anja.jaeger@kuemmersbruck.de
                 

  
        
          
          Ursachen einer Übersäuerung kann eine Ernährung mit zuviel säurebildendenden Lebensmitteln wie z.B. Fleisch, Wurst, Milch, Fisch, Eier, Teig- und Backwaren, Süßspeisen sein, aber auch andauernder Stress, mangelnde Bewegung oder übermäßig viel Sport. 
Beim Basenfasten wird der Säureüberschuss abgebaut und die Basenspeicher wieder aufgefüllt. Dabei wird der gesamte Körper entlastet, der Stoffwechsel und die Fettverbrennung angeregt und Wassereinlagerungen abgebaut. Während der Kur werden nur basische Lebensmittel gegessen und viel getrunken. Mit verschiedenen Anwendungen kann die Fastenkur gut unterstützt werden. Eine Basenfasten Kur kann der Beginn einer Ernährungsumstellung sein!
Gefastet wird vom 16. - 22.03.2024
Die Teilnehmer erhalten ein ausführliches Skript mit Beschreibung des Basenfasten-Ablaufes und viele Rezeptvorschläge.       
          

        

            

      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  

  Ringstraße 31

  92245 Kümmersbruck

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ringstraße 31,
    Kümmersbruck, LaVita Sana, Ringstraße 31
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ringstraße 31,
    Kümmersbruck, LaVita Sana, Ringstraße 31
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ringstraße 31,
    Kümmersbruck, LaVita Sana, Ringstraße 31
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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