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        R30208N Beweglich werden - beweglich bleiben
nach der Liebscher & Bracht-Methode
 
        	Beginn	Di., 30.04.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  36,00 € 

				
	Dauer	  6 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Sabrina Elefant 
  



	
             
	Mitzubringen	  Matte, Sportbekleidung, evtl. Handtuch
                 
	Anmeldebedingungen	  Anmeldung bei der VHS, Tel.: 09621/397700 oder online auf der Homepage: www.vhs-as.de
                 

  
        
          
          Die Teilnehmer lernen Bewegungsabläufe und Dehnübungen nach den Grundsätzen der Liebscher & Bracht -Therapie kennen und anwenden. Die Übungen zielen darauf ab, Spannungszustände im Körper zu regulieren und somit Schmerzzustände positiv zu beeinflussen. Die Teilnahme ist für alle Altersklassen möglich, da die Übungen bei Bedarf an den derzeitigen Trainingszustand angepasst werden können.       
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  Kursort

  

  Am Anger 14

  92259 Neukirchen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Anger 14,
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Anger 14,
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Anger 14,
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14
  







  Datum

  
    21.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Anger 14,
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Anger 14,
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Anger 14,
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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