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        R30132S Den Morgen begrüßen mit Qi Gong
Ruhe in Bewegung und Bewegung in Ruhe
 
        	Beginn	Do., 25.04.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
	Kursgebühr	  33,00 € 

				
	Dauer	  3 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Claudia Schmidt 
  



	
             
	Mitzubringen	  bequeme Kleidung, warme Socken oder Gymnastikschlappen, Getränk
                 

  
        
          
          Qi Gong, ein jahrtausendealtes Bewegungssystem aus der TCM, sucht den Zusammenklang von allem, was uns Menschen ausmacht. „Die acht Brokate“ werden auch als die acht edlen Übungen bezeichnet. Schon im Namen dieser sehr alten Übungsreihe ist ihr Wert versteckt.  Sie spricht das Zusammenspiel  verschiedener Körperregionen an und balanciert den Körper in sich aus. Die schönen Bewegungen  wirken kräftigend und aufbauend.  Die Gelenke werden geschmeidig,  die Organe mit Energie versorgt. Die Atmung wird geschult, die Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Die Bewegungsabfolge  harmonisiert und regt den Stoffwechsel- und Hormonhaushalt  an. Stress und die damit zusammenhängenden negativen, gesundheitlichen Folgen, werden zu einem Fremdwort. Es stellt sich heitere Gelassenheit, Klarheit und Lebensfreude ein. Infolge dauernder Überlastung haben wir verlernt, auf die Alarmsignale unseres Körpers und unserer Seele zu hören. Eine körperliche und geistige Erschöpfung ist die Folge. „Die acht Brokate“ sind ein einfaches Mittel der aktiven Entspannung.  Regelmäßig praktiziert, stellen sie eine Oase der Ruhe dar und eine Quelle neuer Energie.       
          

        

            

      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Seminarraum E12; Gymnastikraum

  Obere Gartenstr. 3

  92237 Sulzbach-Rosenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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