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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit
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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        R30109S Fit im Wald
DWV-Gesundheitswandern©
 
        	Beginn	Mo., 22.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  70,00 € 

				
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Lorna Simone  Baier 
  



	
             

  
        
          
          Gesundheitswandern ist eine Kombination aus einer kurzen Wanderung (drei bis fünf Kilometer) mit Bewegungsübungen unterwegs. Es wurde vom Deutschen Wanderverband in Zusammenarbeit mit der FH Osnabrück entwickelt und wird unter bestimmten Voraussetzungen von den meisten Krankenkassen anerkannt. Da Lorna Simone Baier vom DWV ausgebildet und zertifiziert wurde, sind bei diesem Kurs die Voraussetzungen für das Bonusprogramm der gesetzlichen Krankenkassen sowie für die Betriebliche Gesundheitsprävention erfüllt. Der Kurs findet im Waldgebiet zwischen Annaberg und Frohnberg statt, womit zusätzlich zur Bewegung der positive Effekt der Waldluft zur Geltung kommt.       
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  Kursort

  

  Annabergweg

  92237 Sulzbach-Rosenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    24.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    01.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  







  Datum

  
    08.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Annabergweg,
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Kontakt
                    
                
	
                    
                        Anfahrt
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    




                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A

Cookie Einstellungen
  
      













