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        R30250EN Fit mit Baby
für Babys ab 3 Monate bis max. 10 Monate mit ihren Mamas
 
        	Beginn	Di., 23.04.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	  Ein kostenfreies Angebot in Zusammenarbeit mit der KoKi Amberg-Sulzbach. 

				
	Dauer	  3 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Elke Walter-Hamperl 
  



	
             
	Anmeldebedingungen	  Anmeldung in Ensdorf, Gemeindeverwaltung, Frau Simone Rester, Tel: 09624/9033313, E-Mail: gemeinde@ensdorf.de
                 

  
        
          
          Ein Ganzkörpertraining - angepasst auf die Bedürfnisse von Mamas und ihren Babys. Dein Baby trainiert mit dir und wird in die Stunde mit eingebunden. Mal verstärkt es mit seinem Körpergewicht die Intensität der Übung, mal motiviert es dich mit seinem Lächeln. Probier es aus! Hab Freude daran dich mit deinem Baby zu bewegen. Dieser Kurs besteht aus 3 aufeinanderfolgenden Terminen: 2x Indoor, 1x Outdoor mit Kinderwagen/Buggy unterwegs.       
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  Kursort

  

  Thanheimer Str. 44

  92266 Ensdorf
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Thanheimer Str. 44,
    Ensdorf, DJK Gymnastikhalle, Thanheimer Str. 44
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Thanheimer Str. 44,
    Ensdorf, DJK Gymnastikhalle, Thanheimer Str. 44
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Thanheimer Str. 44,
    Ensdorf, DJK Gymnastikhalle, Thanheimer Str. 44
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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