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        R30107S Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger
 
        	Beginn	Do., 11.04.2024, 18:30 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	  100,00 € 

				
	Dauer	  8 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Martina Englhard 
  



	
             
	Mitzubringen	  Eigene Matte, Kissen, bequeme Kleidung und bei Bedarf eine Decke
                 

  
        
          
          Der Kurs ist durch die Zentrale Prüfstelle Prävention zertifiziert und kann deshalb durch die Krankenkassen bezuschusst werden. Bitte erkundigen Sie sich vorab bei Ihrer Krankenkasse!        
          

        
          
          Viele Menschen sind auf der Suche nach einem körperlichen oder psychischen Ausgleich zu ihrem stressigen Alltag. Hier kann Yoga ansetzen, damit der Körper wieder zu seinem ursprünglichen physiologischen Bewegungsschema zurückfindet. Der Geist lernt sich zu entspannen und die Resilienz wird gefördert. In diesem Kurs wird die Selbstwahrnehmung geschult, das Ankommen im eigenen Körper. Atem und Bewegung werden durch einfache Übungen, die in die Tiefe gehen, miteinander verbunden, um eine optimale aber sanfte Wirkung zu entfalten. Körper, Geist und Seele können zu einer Einheit verschmelzen. Der Zugang zu Yoga bedarf keiner besonderen Voraussetzung.       
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  Kursort

  

  Dieselstr. 35

  92237 Sulzbach-Rosenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dieselstr. 35,
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dieselstr. 35,
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dieselstr. 35,
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dieselstr. 35,
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dieselstr. 35,
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dieselstr. 35,
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dieselstr. 35,
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dieselstr. 35,
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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