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        R30127KO Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte
 
        	Beginn	Do., 25.07.2024, 18:45 - 20:15 Uhr
	Kursgebühr	  12,00 € 

				
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Lutz Mahn 
  



	
             
	Mitzubringen	  Evtl. eine Taschenlampe und ein altes (Schaumgummi-) Kissen, warme Kleidung und Decke
                 
	Anmeldebedingungen	  Anmeldung bei der VHS, Tel.: 09621/397700 oder online auf der Homepage: www.vhs-as.de
                 

  
        
          
          Innehalten, ganz mit sich sein, Abstand nehmen von der alltäglichen Hektik! Wo könnte man dieses besser als in einer Höhle? Seit Anbeginn der Zeit suchten die Menschen Schutz und Geborgenheit in Höhlen. So wie jeder von uns im Bauch unserer Mutter in Geborgenheit herangewachsen ist, versinnbildlicht die Höhle den Bauch von unserer aller Mutter, der "Mutter Erde". Sie werden bei verschiedenen Texten in der mit Kerzen ausgeleuchteten Grotte die Zeit vergessen. Bitte, bedenken Sie, dass es in der Höhle im Sommer kühl sein wird. Festes Schuhwerk, warme Kleidung und normale gute gesundheitliche Verfassung sind daher unbedingt erforderlich. Die Teilnahme von Kindern ab 12 Jahre ist nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten möglich.       
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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