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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

 / Kursdetails
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        R30101S Yin Yoga
Der sanfte Weg nach innen
 
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  55,00 € 

				
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Melanie Bauer 
  



	
             
	Mitzubringen	  Bequeme Kleidung und Socken, bei Bedarf eine Decke
                 

  
        
          
          Yin Yoga ist der sanfte Weg zur inneren Harmonie - es schult die Selbstwahrnehmung! Durch längeres Halten der Asanas (Körperhaltungen) werden die tieferen Schichten der Muskulatur sowie auch die Faszien gedehnt. Durch Hilfsmittel wie Block, Kissen oder dicke Decke als Unterstützung können die Teilnehmenden besser loslassen und sich auf ihr Nach-Innen-Spüren konzentrieren. Im Gegensatz zum Hatha Yoga werden diese Asanas passiv gehalten, also ohne Anspannung, somit wird auch die innere Anspannung abgebaut. Yin ist der Gegenpol zu Yang, welches immer aktiv und aufwärtsstrebend ist. In der heutigen Zeit dürfen wir uns aber auch mal passives Abwarten und Fühlen gönnen. Gemeinsam spüren wir innere Widerstände und lassen sie bewusst los!       
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  Kursort

  Gymnastikraum K01

  Obere Gartenstr. 3

  92237 Sulzbach-Rosenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Obere Gartenstr. 3,
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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