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        R30110KL Yoga & Natur erleben
im Naturpark Hirschwald bei Kastl im Lauterachtal
 
        	Beginn	Sa., 15.06.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
	Kursgebühr	  40,00 € 

				
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Sonja Winter 
  




  
		Herbert Winter 
  



	
             
	Mitzubringen	  Passende Kleidung für den Wald, gutes Schuhwerk, Getränk, wasserdichte Sitzunterlage
                 
	Anmeldebedingungen	  Anmeldung in Kastl, Marktverwaltung, Frau Barbara Ehbauer, Tel.: 09625/920413, E-Mail: ehbauer@kastl.de
                 

  
        
          
          Ein längerer Aufenthalt in der Natur fördert nachweislich unsere körperliche und geistige Gesundheit. Stress und Sorgen fallen von uns ab, wir entspannen und können klarer denken. Die frische Waldluft mit ihren ätherischen Ölen, den Terpenen, ist wie Medizin zum Einatmen und in Kombination mit Yoga eine hervorragende Möglichkeit Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Bewusst lassen wir den Alltag hinter uns, tauchen ein in die Natur und nehmen aufmerksam die Farben, die Gerüche und die Geräusche um uns herum wahr. In der wohltuenden Naturatmosphäre werden wir einfache Yoga-, Atem-, und Meditationsübungen praktizieren. Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass sich im Laufe dieses Vormittags eine tiefe innere Ruhe und Gelassenheit entwickelt. Ein wunderbarer Start in das Wochenende!       
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  Kursort

  

  Lauterachtalstr. 2

  92280 Kastl

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lauterachtalstr. 2,
    Kastl, Netto-Parkplatz
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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