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        R30605FR Alt werden bei guter Gesundheit
Gesundheitsvorsorge für Senioren - Vortrag
 
        	Beginn	Mi., 15.05.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 

				
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  

Zu diesem Kurs sind keine Informationen über Dozenten verfügbar.


	
             
	Anmeldebedingungen	  Anmeldung nicht erforderlich!
                 

  
        
          
          Geht das, oder ist im Alter nicht „Hopfen und Malz verloren“? Kann man Erkrankungen wie Alzheimer und Krebs vorbeugen und Pflegebedürftigkeit vermeiden? Ein Vortrag, der Mut machen soll: Was Sie selbst tun können, um körperlich und geistig fit zu bleiben und Ihre Selbstständigkeit im Alter so lange wie möglich zu erhalten.       
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  Kursort

  

  Am Harranger 1

  92271 Freihung

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Harranger 1,
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1
  













      

 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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