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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Yoga & Natur erleben
im Naturpark Hirschwald bei Kastl im Lauterachtal 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kastl, Netto-Parkplatz 
  

  Nr.:
 
  
    R30110KL      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga
Der sanfte Weg nach innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30101S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wundermittel Cannabis
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30304S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Word für das Büro 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R50301S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wir backen Kücheln 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Am Schnellweiher 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30502V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Winterküche
Warmes für Leib und Seele 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Illschwang, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Schulplatz 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30501I      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Werde zum Glücksmagnet 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 111 
  

  Nr.:
 
  
    R30311S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wenn Ängste das Leben bestimmen
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30602FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wasser und Energie
interessante Aspekte und Zusammenhänge in Zeiten des Klimawandels und der Nachhaltigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 111 
  

  Nr.:
 
  
    R10442S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Ist das für mich schon notwendig? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Auerbach, Bürgerhaus, Unterer Markt 34 
  

  Nr.:
 
  
    R10000A      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Ist das für mich schon notwendig? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Burg Dagestein, Schlossgasse 10, Kulturkasten 
  

  Nr.:
 
  
    R10000V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Von Wikileaks bis zu Panama Papers
Wie Daten bei der Aufdeckung politischer Missstände helfen können - Webtalk 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R10203O      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vollmond-Wanderung auf dem Freudenberger Märchenweg
Geschichten von verwunschenen Wesen, den Holzfräulein und er wilden Jagd 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hainstetten; Naturhof-Cafe "Oma Gerti", Hainstetten 13 
  

  Nr.:
 
  
    R10911FB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tortenkunst
Torten modern gestalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 24.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Walter-Höllerer-Realschule, Schulküche, Erlheimer Weg 10 
  

  Nr.:
 
  
    R30506S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern ohne Scheibe - mit Abdrücken beeindrucken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Kreativraum K03 
  

  Nr.:
 
  
    R20800S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tipps & Tricks im Internet 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R50344S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Theta Healing® Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30120S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Theaterspiel durch die Jahrhunderte
Führung am Frohnberg 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hahnbach, Frohnberg, Kirchenvorplatz, Frohnberg 2 
  

  Nr.:
 
  
    R10914HA      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      telc B2 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 108 
  

  Nr.:
 
  
    R40432S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      telc A2-B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R40426S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      telc A2-B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R40427S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      telc A2-B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R40428S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Sulzbachs starke Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Luitpoldplatz, Geschichtsbrunnen 
  

  Nr.:
 
  
    R10702S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Solarenergie im Gespräch 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Sportzentrum, Am Butzenweg 35 
  

  Nr.:
 
  
    R10490KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Smart Surfer - Teil 4 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Edelsfeld, Rathaus, Sitzungssaal, Hirschbachstr. 8 
  

  Nr.:
 
  
    R50313ED      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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