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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      „Grüne Lust 1“ – Kräuterführung mit Kostprobe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Oedmühle, Am Weinberg 2-4 
  

  Nr.:
 
  
    R10903W      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Grüne Lust 2“ – Kräuterführung mit Kostprobe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Oedmühle, Am Weinberg 2-4 
  

  Nr.:
 
  
    R10904W      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Grüne Lust 3“ – Kräuterführung mit Kostprobe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Oedmühle, Am Weinberg 2-4 
  

  Nr.:
 
  
    R10905W      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Grüne Lust 4“ – Kräuterführung mit Kostprobe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Oedmühle, Am Weinberg 2-4 
  

  Nr.:
 
  
    R10906W      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: Klangerlebnis mit Klangschalen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Haus des Gastes, Etzelwanger Str. 6 
  

  Nr.:
 
  
    R30122W      
  

        
  Status:

  
      Kurs ausgefallen  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Haus des Gastes, Etzelwanger Str. 6 
  

  Nr.:
 
  
    R50340W      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Rathaus 
  

  Nr.:
 
  
    R50340V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Vils, Geschichte und Geschichten 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Pavillon in der Vilsaue 
  

  Nr.:
 
  
    R10908V      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Natürlich putzen und waschen
plastikfrei, unkompliziert, für jede/n geeignet 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Am Schnellweiher 2 
  

  Nr.:
 
  
    R21002V      
  

        
  Status:

  
      Kurs ausgefallen  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wir backen Kücheln 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Am Schnellweiher 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30502V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kleingebäck süß & herzhaft 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Am Schnellweiher 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30503V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schnelle Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Am Schnellweiher 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30504V      
  

        
  Status:

  
      fast ausgebucht  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Endlich wieder Spargelzeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Am Schnellweiher 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30505V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Ist das für mich schon notwendig? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Burg Dagestein, Schlossgasse 10, Kulturkasten 
  

  Nr.:
 
  
    R10000V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Früher in Rente? Tipps und Hinweise!
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Burg Dagestein, Schlossgasse 10, Kulturkasten 
  

  Nr.:
 
  
    R10301V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückkehr in die gesetzliche Krankenversicherung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R10307S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun?
klima.fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R10401S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Perlen deutscher Lyrik
Gedichte aus fünf Jahrhunderten neu entdecken und genießen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20600S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Als Schlager elektrisch wurden
die „Neue Deutsche Welle“ in den 1980er Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 11.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20601S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einstieg mit dem Plotter (Basis 1)
Einzelstücke selber machen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20708S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einstieg mit dem Plotter (Basis 2)
Einzelstücke selber machen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20709S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freies Gestalten mit dem Plotter
Einzelstücke selber machen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20710S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Plotten mit maryxtastic
Kreativ Werkstatt 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20711S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Upcycling "Bücher falten"
Kreativ Werkstatt 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20712S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheit in Zeiten des Klimawandels 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R30308S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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