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        Unser Programm	Gesellschaft
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Offener Computertreff  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R70300S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Digitale Fotografie für Einsteiger
Für Spiegelreflex- und Systemkameras 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 106 
  

  Nr.:
 
  
    R21100S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Qi Gong gut durch das Jahr
Komm in deine Kraft 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30117S      
  

        
  Status:

  
      fast ausgebucht  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Heizen mit Holz
So geht's richtig! - Onlinevortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R10464O      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Ist das für mich schon notwendig? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Kath. Pfarrheim, Kolpingstraße10 
  

  Nr.:
 
  
    R10000HI      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30104S      
  

        
  Status:

  
      fast ausgebucht  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30105S      
  

        
  Status:

  
      Kurs ausgefallen  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      KLANG-Meditation-Konzert
Die wohltuende Kraft der Klänge 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30123S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aufbaukurs Bildbearbeitung
mit Photoshop Elements 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R50332S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf Los geht's los!
Ihr (Quer)einstieg in die Kinderbetreuung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R50600S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Von Wikileaks bis zu Panama Papers
Wie Daten bei der Aufdeckung politischer Missstände helfen können - Webtalk 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R10203O      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kühler Kopf an heißen Tagen 
Einfache Möglichkeiten für Kühlung von Räumen an heißen Tagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Auerbach, Bürgerhaus, Unterer Markt 34 
  

  Nr.:
 
  
    R10440A      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Basenfasten nach der Original Wacker® Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, LaVita Sana, Ringstraße 31 
  

  Nr.:
 
  
    R30509KU      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grundlagen einer gesunden Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R30510S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hausübergabe
Die Weichen für die Zukunft stellen - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Edelsfeld, Rathaus, Sitzungssaal, Hirschbachstr. 8 
  

  Nr.:
 
  
    R10300ED      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ChatGPT
die Lösung aller Probleme? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Medienzentrum Amberg-Sulzbach, Fleurystr. 34 
  

  Nr.:
 
  
    R11100S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Natürlich putzen und waschen
plastikfrei, unkompliziert, für jede/n geeignet 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Am Schnellweiher 2 
  

  Nr.:
 
  
    R21002V      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangerlebnis mit Klangschalen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Haus des Gastes, Etzelwanger Str. 6 
  

  Nr.:
 
  
    R30122W      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ätherische Öle
Starke Helfer für die Gesundheitsvorsorge - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30306S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      EDV kompakt in 2 Stunden 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R50101S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bandscheibenvorfall - was nun?
Wann OP - Wann konservativ? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30302S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Chillen, aber richtig…" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R30309S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Berufsberatung für Erwachsene
Offene Sprechstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R50615S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Früher in Rente? Tipps und Hinweise!
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Burg Dagestein, Schlossgasse 10, Kulturkasten 
  

  Nr.:
 
  
    R10301V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lohn und Gehalt mit DATEV
Live Online-Seminar mit Xpert Business Zertifikat 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    R50355O      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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