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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Hobby-Goldschmieden für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Kreativraum K03 
  

  Nr.:
 
  
    R21003S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30113S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung
Für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30115S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Brich auf, bewege dich 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30129S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Informations- und Austauschnachmittag 65+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Landratsamt, König-Ruprecht-Saal, Zeughausstr. 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30605S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einstieg mit dem Plotter (Basis 2)
Einzelstücke selber machen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20709S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freies Gestalten mit dem Plotter
Einzelstücke selber machen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20710S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Excel-Grundlagenkurs
Kompakt am Samstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R50102S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erfolgreich im Vorstellungsgespräch
Praxis und Vorbereitung machen den Unterschied! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 111 
  

  Nr.:
 
  
    R50602S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geführte Osterwanderung
Rundwanderung im Oberland 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 01.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Windkraftanlage Witzlricht 
  

  Nr.:
 
  
    R10902FB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Konstruktives Feedback - ein wertvolles Geschenk
Im privaten und beruflichen Kontext 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 111 
  

  Nr.:
 
  
    R50603S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glaskunst - im Schmelzofen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ebermannsdorf, Berggasthof, VHS-Raum, Bergstraße 30 
  

  Nr.:
 
  
    R21006EB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Landkreis-Mundarttag 2024 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schnaittenbach, Vitusheim 
  

  Nr.:
 
  
    R20602SB      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Glaskunst - Tiffany-Art 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ebermannsdorf, Berggasthof, VHS-Raum, Bergstraße 30 
  

  Nr.:
 
  
    R21007EB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Ist das für mich schon notwendig? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Auerbach, Bürgerhaus, Unterer Markt 34 
  

  Nr.:
 
  
    R10000A      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Marburger Konzentrationstraining
für Schulkinder von 6 bis 12 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 113  
  

  Nr.:
 
  
    R10507S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Comic-Cartoon-Karikatur 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Grund- und Mittelschule, Werkraum, Schulstraße 7 
  

  Nr.:
 
  
    R20705FB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Wald - Schnupperstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof 
  

  Nr.:
 
  
    R30108S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30111S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30114S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prüfungsvorbereitungskurs
"Telc Deutsch als Fremdsprache" A2/B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 105 
  

  Nr.:
 
  
    R40404S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Kath. Pfarrheim, Kolpingstraße10 
  

  Nr.:
 
  
    R50340HI      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Früher in Rente? Tipps und Hinweise!
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ursensollen, kubus, Schulgasse 1 
  

  Nr.:
 
  
    R10301UR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Grüne Lust 1“ – Kräuterführung mit Kostprobe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Oedmühle, Am Weinberg 2-4 
  

  Nr.:
 
  
    R10903W      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Analyse berühmter Gemälde der Kunstgeschichte 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 106 
  

  Nr.:
 
  
    R20703S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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