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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Kath. Pfarrheim, Kolpingstraße10 
  

  Nr.:
 
  
    R50340HI      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Rathaus, Sitzungssaal, Schulstr. 37 
  

  Nr.:
 
  
    R50340KU      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R50340S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schnaittenbach, Altes Rathaus 
  

  Nr.:
 
  
    R50340SB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Rathaus 
  

  Nr.:
 
  
    R50340V      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Haus des Gastes, Etzelwanger Str. 6 
  

  Nr.:
 
  
    R50340W      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ 
  

  Nr.:
 
  
    R30106S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ 
  

  Nr.:
 
  
    R30107S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hausübergabe
Die Weichen für die Zukunft stellen - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Edelsfeld, Rathaus, Sitzungssaal, Hirschbachstr. 8 
  

  Nr.:
 
  
    R10300ED      
  

        
  Status:

  
      fast ausgebucht  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hausübergabe
Die Weichen für die Zukunft stellen - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Grund- und Mittelschule, Schulstraße 7 
  

  Nr.:
 
  
    R10300FB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hausübergabe
Die Weichen für die Zukunft stellen - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rieden, Rathaus, Sitzungssaal, Hirschwalder Str. 27 
  

  Nr.:
 
  
    R10300R      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hausübergabe
Die Weichen für die Zukunft stellen - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ursensollen, Mittelschule, Atrium, Schulgasse 1 
  

  Nr.:
 
  
    R10300UR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Heilende Hände 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30310S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Heizungserneuerung ab 2024
Alles rund um das neue Heizungsgesetz - Onlinevortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R10465O      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt -
Depressionen im Alter - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30603FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hobby-Goldschmieden für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Kreativraum K03 
  

  Nr.:
 
  
    R21003S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30124KO      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30125KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30126KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.07.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30127KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Endoprothetik am St. Anna Krankenhaus
Hüft-Endoprothetik über 
vorderen minimalinvasivem Zugang - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30303S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hybrid: Die zweite Karriere! Mit Lust und Freude in den Ruhestand 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R50607O      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Informations- und Austauschnachmittag 65+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Landratsamt, König-Ruprecht-Saal, Zeughausstr. 2 
  

  Nr.:
 
  
    R30605S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Intuitives Essen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 111 
  

  Nr.:
 
  
    R30511S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      iPhone - Workshop
Apple (iOS) für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 110; EDV 
  

  Nr.:
 
  
    R50343S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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