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Sie befinden sich hier:
Programm



  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Gesellschaft
    



	
    
        Kultur
    



	
    
        Gesundheit
    


  

  


	
    
        Beruf
    



	
    
        Verbraucherbildung
    



	
    
        Online-Kurse
    


  

  


	
    
        Sprachprüfungen
    











       

  
 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Landkreis-Mundarttag 2024 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schnaittenbach, Vitusheim 
  

  Nr.:
 
  
    R20602SB      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Ölmalerei für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Kreativraum K03 
  

  Nr.:
 
  
    R20702S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Analyse berühmter Gemälde der Kunstgeschichte 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 106 
  

  Nr.:
 
  
    R20703S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Comic-Cartoon-Karikatur 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Grund- und Mittelschule, Werkraum, Schulstraße 7 
  

  Nr.:
 
  
    R20705FB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kalligrafie mit Stempeln
eigene Stempel schneiden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Kreativraum K03 
  

  Nr.:
 
  
    R20707S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einstieg mit dem Plotter (Basis 1)
Einzelstücke selber machen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20708S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einstieg mit dem Plotter (Basis 2)
Einzelstücke selber machen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20709S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freies Gestalten mit dem Plotter
Einzelstücke selber machen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20710S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Plotten mit maryxtastic
Kreativ Werkstatt 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20711S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Upcycling "Bücher falten"
Kreativ Werkstatt 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20712S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern ohne Scheibe - mit Abdrücken beeindrucken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Kreativraum K03 
  

  Nr.:
 
  
    R20800S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Natürlich putzen und waschen
plastikfrei, unkompliziert, für jede/n geeignet 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vilseck, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Am Schnellweiher 2 
  

  Nr.:
 
  
    R21002V      
  

        
  Status:

  
      Kurs ausgefallen  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hobby-Goldschmieden für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Kreativraum K03 
  

  Nr.:
 
  
    R21003S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blech trifft Eisen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ebermannsdorf, Pittersberg, Ortsstr. 8 
  

  Nr.:
 
  
    R21004EB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glaskunst - im Schmelzofen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ebermannsdorf, Berggasthof, VHS-Raum, Bergstraße 30 
  

  Nr.:
 
  
    R21006EB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glaskunst - Tiffany-Art 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ebermannsdorf, Berggasthof, VHS-Raum, Bergstraße 30 
  

  Nr.:
 
  
    R21007EB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schmuckkurs: Stein-Reich - Achate und Quarze 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ebermannsdorf, Berggasthof, VHS-Raum, Bergstraße 30 
  

  Nr.:
 
  
    R21008EB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Lieder auf dem Keyboard bzw. Klavier 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rieden, ev. Pfarramt, Gruppenraum, Paul-Gerhardt-Str. 6 
  

  Nr.:
 
  
    R21305R      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga
Der sanfte Weg nach innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30101S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ 
  

  Nr.:
 
  
    R30106S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Sonderpädagogisches Förderzentrum SFZ 
  

  Nr.:
 
  
    R30107S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Wald - Schnupperstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof 
  

  Nr.:
 
  
    R30108S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Wald
DWV-Gesundheitswandern© 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Parkplatz Waldfriedhof 
  

  Nr.:
 
  
    R30109S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga & Natur erleben
im Naturpark Hirschwald bei Kastl im Lauterachtal 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kastl, Netto-Parkplatz 
  

  Nr.:
 
  
    R30110KL      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30111S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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