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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Bandscheibenvorfall - was nun?
Wann OP - Wann konservativ? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30302S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Basenfasten nach der Original Wacker® Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, LaVita Sana, Ringstraße 31 
  

  Nr.:
 
  
    R30509KU      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Baufinanzierung für kluge Rechner
Sicher und bezahlbar - geht das? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R10306O      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beruflicher Quereinstieg!
Ihr 5-Stufen-Plan zum Einstieg in ein neues Tätigkeitsfeld 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 111 
  

  Nr.:
 
  
    R50604S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Berufsberatung für Erwachsene
Offene Sprechstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R50615S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Berufsberatung für Erwachsene
Offene Sprechstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R50616S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Berufsberatung für Erwachsene
Offene Sprechstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R50617S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Berufsberatung für Erwachsene
Offene Sprechstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R50618S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Berufsberatung für Erwachsene
Offene Sprechstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R50619S      
  

        
  Status:

  
      Bitte Kursinfo beachten  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Besser gärtnern mit Pflanzenkohle? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rieden, Firma Carbon Cycle, Schwandorfer Str. 30 
  

  Nr.:
 
  
    R10492R      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Besuch der Glaskathedrale Amberg 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Glaskathedrale, Rosenthalstr. 12 
  

  Nr.:
 
  
    R10912S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Betriebsbesichtigung hefa Kühlmöbel 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Hefa Kühlmöbel, Ludwig-Erhard-Str. 1 
  

  Nr.:
 
  
    R10915S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich werden - beweglich bleiben
nach der Liebscher & Bracht-Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14 
  

  Nr.:
 
  
    R30208N      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Big Data
oder wie wir ausspioniert werden? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Medienzentrum Amberg-Sulzbach, Fleurystr. 34 
  

  Nr.:
 
  
    R11102S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bike-Workshop
Tipps und Tricks zu Reparaturen unterwegs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R30241S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bike-Workshop
Tipps und Tricks zu Reparaturen unterwegs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R30242S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blasrohrschießen für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Sportpark, Schützenbereich SG Diana Hirschau e.V. 
  

  Nr.:
 
  
    R30246HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blech trifft Eisen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ebermannsdorf, Pittersberg, Ortsstr. 8 
  

  Nr.:
 
  
    R21004EB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Sportpark, Schützenbereich SG Diana Hirschau e.V. 
  

  Nr.:
 
  
    R30245HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Upcycling "Bücher falten"
Kreativ Werkstatt 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Vortragssaal 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    R20712S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ChatGPT
die Lösung aller Probleme? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Medienzentrum Amberg-Sulzbach, Fleurystr. 34 
  

  Nr.:
 
  
    R11100S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Comic-Cartoon-Karikatur 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Grund- und Mittelschule, Werkraum, Schulstraße 7 
  

  Nr.:
 
  
    R20705FB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Darknet
Eigentlich sollte es jeder nutzen! 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Amberg, Medienzentrum Amberg-Sulzbach, Fleurystr. 34 
  

  Nr.:
 
  
    R11101S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Gedächtnis lässt nach
Habe ich Alzheimer? Was ist Demenz? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freihung, Katholisches Pfarrheim St. Josef, Am Harranger 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30604FR      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Datenkompetenz in der digitalen Welt
Die App Stadt Land DatenFluss 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs 
  

  Nr.:
 
  
    R11103O      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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