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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30121S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: Klangerlebnis mit Klangschalen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weigendorf, Haus des Gastes, Etzelwanger Str. 6 
  

  Nr.:
 
  
    R30122W      
  

        
  Status:

  
      Kurs ausgefallen  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30124KO      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30125KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30126KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.07.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30127KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Brich auf, bewege dich 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30129S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Frühling liegt in der Luft 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30130S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreistänze im Wandel der Natur und des Lebens - Wenn die Füße tanzen, schwebt die Seele 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30131S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Den Morgen begrüßen mit Qi Gong
Ruhe in Bewegung und Bewegung in Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum E12 
  

  Nr.:
 
  
    R30132S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich werden - beweglich bleiben
nach der Liebscher & Bracht-Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, Gymnastikhalle, Am Anger 14 
  

  Nr.:
 
  
    R30208N      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates Bodymotion 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30223S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates Bodymotion 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Gymnastikraum K01 
  

  Nr.:
 
  
    R30225S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua - Fit
Gymnastik im Wasser als Fitness- und Ausdauertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Waldbad 
  

  Nr.:
 
  
    R30230S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua - Fit II - 
Gymnastik im Wasser als Fitness- und Ausdauertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., Waldbad 
  

  Nr.:
 
  
    R30231S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einsteigerkurs Karate für Erwachsene
Ab 18 Jahre – für alle Altersgruppen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, JKC Kümmersbruck, Am Butzenweg 39 
  

  Nr.:
 
  
    R30232KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit dem Elektrofahrrad sicher unterwegs
Technik und Fahrpraxis verständlich erklärt 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 111 
  

  Nr.:
 
  
    R30240S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bike-Workshop
Tipps und Tricks zu Reparaturen unterwegs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R30241S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bike-Workshop
Tipps und Tricks zu Reparaturen unterwegs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS; Su-Ro; Seminarraum 103 
  

  Nr.:
 
  
    R30242S      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Sportpark, Schützenbereich SG Diana Hirschau e.V. 
  

  Nr.:
 
  
    R30245HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blasrohrschießen für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Sportpark, Schützenbereich SG Diana Hirschau e.V. 
  

  Nr.:
 
  
    R30246HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Baby
für Babys ab 3 Monate bis max. 10 Monate mit ihren Mamas 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ensdorf, DJK Gymnastikhalle, Thanheimer Str. 44 
  

  Nr.:
 
  
    R30250EN      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bandscheibenvorfall - was nun?
Wann OP - Wann konservativ? - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30302S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Endoprothetik am St. Anna Krankenhaus
Hüft-Endoprothetik über 
vorderen minimalinvasivem Zugang - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30303S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wundermittel Cannabis
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Su.-Ro., St.-Anna-Krankenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R30304S      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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