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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Hausübergabe
Die Weichen für die Zukunft stellen - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Grund- und Mittelschule, Schulstraße 7 
  

  Nr.:
 
  
    R10300FB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Comic-Cartoon-Karikatur 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Grund- und Mittelschule, Werkraum, Schulstraße 7 
  

  Nr.:
 
  
    R20705FB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geführte Osterwanderung
Rundwanderung im Oberland 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 01.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Windkraftanlage Witzlricht 
  

  Nr.:
 
  
    R10902FB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf den Spuren der Freudenberger Keltenburg
Wanderung zum Ringwall auf dem Johannisberg 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freudenberg, Wutschdorf, Kirchplatz 
  

  Nr.:
 
  
    R10910FB      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Theaterspiel durch die Jahrhunderte
Führung am Frohnberg 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hahnbach, Frohnberg, Kirchenvorplatz, Frohnberg 2 
  

  Nr.:
 
  
    R10914HA      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vollmond-Wanderung auf dem Freudenberger Märchenweg
Geschichten von verwunschenen Wesen, den Holzfräulein und er wilden Jagd 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hainstetten; Naturhof-Cafe "Oma Gerti", Hainstetten 13 
  

  Nr.:
 
  
    R10911FB      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erbrecht einschließlich Testament
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Kath. Pfarrheim, Kolpingstraße10 
  

  Nr.:
 
  
    R10001HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kühler Kopf an heißen Tagen 
Einfache Möglichkeiten für Kühlung von Räumen an heißen Tagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Kath. Pfarrheim, Kolpingstraße10 
  

  Nr.:
 
  
    R10440HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Kath. Pfarrheim, Kolpingstraße10 
  

  Nr.:
 
  
    R50340HI      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Sportpark, Schützenbereich SG Diana Hirschau e.V. 
  

  Nr.:
 
  
    R30245HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blasrohrschießen für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Sportpark, Schützenbereich SG Diana Hirschau e.V. 
  

  Nr.:
 
  
    R30246HI      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kapellenwanderung 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hirschau, Steiningloh, Feuerwehrhaus 
  

  Nr.:
 
  
    R10909HI      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Winterküche
Warmes für Leib und Seele 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Illschwang, Grund- und Mittelschule, Schulküche, Schulplatz 1 
  

  Nr.:
 
  
    R30501I      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga & Natur erleben
im Naturpark Hirschwald bei Kastl im Lauterachtal 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kastl, Netto-Parkplatz 
  

  Nr.:
 
  
    R30110KL      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30124KO      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung möglich 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30125KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30126KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Höhlen-Meditation 
in der Maximiliansgrotte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.07.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Königstein, Grottenhof, Maximiliansgrotte 
  

  Nr.:
 
  
    R30127KO      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einsteigerkurs Karate für Erwachsene
Ab 18 Jahre – für alle Altersgruppen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, JKC Kümmersbruck, Am Butzenweg 39 
  

  Nr.:
 
  
    R30232KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Basenfasten nach der Original Wacker® Methode 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, LaVita Sana, Ringstraße 31 
  

  Nr.:
 
  
    R30509KU      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Ballett 
Für Anfänger mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Medifit, Sebastian-Kneipp-Str. 10, Ergo-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    R20501KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Ballett 
Für Anfänger mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Medifit, Sebastian-Kneipp-Str. 10, Ergo-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    R20502KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der gesunde Schlafplatz
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Rathaus, Sitzungssaal, Schulstr. 37 
  

  Nr.:
 
  
    R30309KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handy-Workshop
für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Rathaus, Sitzungssaal, Schulstr. 37 
  

  Nr.:
 
  
    R50340KU      
  

        
  Status:

  
     Anmeldung auf Warteliste 
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Solarenergie im Gespräch 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kümmersbruck, Sportzentrum, Am Butzenweg 35 
  

  Nr.:
 
  
    R10490KU      
  

        
  Status:

  
     Plätze frei 
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                    vhs Landkreis Amberg-Sulzbach

Obere Gartenstraße 3 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
 Telefon 09621 39 7700 | Fax 09621 37605 770
 E-Mail: info(at)vhs-as.de

Integrationsbüro: 09621 39 7720

E-Mail: integration(at)vhs-as.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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